
     初心者・中高年登山者対象 夏山安全登山教室 
     《道まよいにならないために！》 
 
  最近、知識や技術不足が原因の事故が登山初心者や中高年者の間で増加していま

す。登山は体力や脚力だけで楽しめるスポーツではありません。安全で楽しい山登り

を楽しむために、機会あるごとに講習会等に参加して、最低限必要な知識と技術を身

につけましょう！ 

 福井県山岳連盟では夏山シーズンを前に安全で楽しい登山をするための安全登山

技術研修会を開催します。お誘いあわせのうえ多数参加されますようにご案内いたし

ます。 

 

◎ 日 時：令和８年６月２７日（土） 

        ９：３０～１６：００  （受付９：１０～） 

       （９：３０～１２：００；座学講座、１３：００～１６：００；実技講座） 

 

◎ 場 所：・座学講座：福井県立クライミングセンター会議室 

・実技講座：城山周辺（福井市） 

      

◎ 対 象：初心者・中高年登山者、福井岳連加盟もしくは山岳共済加入者 

 

◎ 内 容 

1)岩場の歩き方について 

  2）地図の見方について（午後、実技あり） 

  3）コンパスの使い方について（午後、実技あり） 

  4）登山計画書、山岳共済保険の重要性について 

   5)山岳共済について 

 

  

◎ 持ち物：筆記用具、コンパス、昼食、ハイキングのできる服装、雨具（雨天時） 

 

◎ 参加費：１，０００円 

        ※福井岳連加盟もしくは山岳共済加入者は無料 

 

◎ 申込締切：６月１９日（金） 

 

◎ 受講定員：２０名（定員になり次第、締め切ります。） 

 

◎ 申込先 

  福井県山岳連盟指導委員会 桝田 

   Ｍａｉｌ：c-y-masuda@fukui-affsc.jp 

   お問い合せは、上記アドレスか、携帯電話：090-9446-5544（ますだ）まで。 

 

◎ 主催：福井県山岳連盟  共催：日本山岳協会山岳共済会 
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