
               沢登り技術研修会 
        《安全で楽しい登山をするために！》 
 
  登山方法のひとつである「沢登り」は、夏場の登山方法として快適な登山のひとつです。
しかし、岩登りの技術以外にも、沢特有の技術も必要です。安全で楽しい山登りを楽しむ

ために、機会あるごとに講習会等に参加して、最低限必要な知識と技術を身につけま

しょう！ 

 福井県山岳連盟では、安全で楽しい登山をするための下記の沢登り技術研修会を開

催します。お誘いあわせのうえ多数参加されますようにご案内いたします。 

 

◎ 日 時：令和３年８月１日（日） ８：３０～１５：３０  （集合８：００～） 

      雨天の場合は、中止。 

      中止決定は、前日決定。（090-9446-5544 桝田まで確認） 

 

◎ 場 所：うつろ谷（福井県美浜町） 

     ※集合場所は後日、参加者に連絡します。 

        

◎ 対 象：沢登り登山実施者、福井岳連加盟会員、山岳共済加入者等 

 

◎ 日 程 

主に、沢での確保技術等についての実技を行う予定です。 

  ８:３０～ ９:００  （移動後）開講、講義等 

  ９:００～１５:００  入渓、実技（途中、昼食等） 

      ※何か、当日聞きたいことがあれば、事前にお知らせください。 

 

◎ 持ち物：沢用シューズ,ヘルメット,ハーネス,下降器（８環等）、確保器（ATC等）、 

        ヘッドランプ、コンパス、軍手、昼食等 

        ※ロープ、その他登はん用具は岳連で準備します。 

       （沢シューズ以外の装備については一部、貸出し可能なので、申込みの際

に伝えてください。） 

 

◎ 参加費：１，０００円（当日徴収） 

       ※岳連加盟もしくは山岳共済加入者は無料。 

※保険は各自で加入願います。 

 

◎ 申込締切：７月２３日（金） 

 

◎ 募集定員：１０名（定員になり次第、締め切ります。） 

 

◎ 申込先（なるべくメールでの申込みをお願いします。） 

   福井県山岳連盟指導委員会 桝田 

   Ｍａｉｌ：c-y-masuda@fukui-affsc.jp 

   お問い合せは、上記アドレスか、携帯電話：090-9446-5544（ますだ）まで。 

主催：福井県山岳連盟  共催：日本山岳協会山岳共済会 

mailto:c-y-masuda@fukui-affsc.jp

